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Torvényi hatter-Nkt.

1. § (1) A torvény célja olyan koznevelési rendszer megalkotdsa, amely
el6segiti a gyermekek, fiatalok harmonikus lelki, testi és értelmi
fejlodését...

62. § (1) A pedagogus alapveté feladata, hogy ...

g) a gyermek testi-lelki egészségének fej?esztése és megovdsa
erdekében tegyen meg minden lehetséges erdéfeszitést:
felvildgosz’tdssai, a munka- és balesetvédelmi el6irdsok betartdsdval és
betartatdsdval, a veszélyhelyzetek feltdrdsdval és elhdritdsdval, a szil6 -
és szlikség esetén mds szakemberek — bevondsdval

a torvényi szabalyozas els6sorban a tanuldra és a testi egészségre
koncentral (mindennapos testnevelés, NETFIT...)



a Z-generacio a koznevelésben :

stressz

depresszio
teljesitménykényszer
folyamatos versenyhelyzet
figyelemzavar

szocialis készségek hidnya
generaciok kozotti szakadék...

egyre tobb pszichiatriai eset, Id. az elmult tanév
nincs allando iskolapszicholdgusi jelenlét
oriasi felel0sség, egész életre hato, meghatarozoé idoszak
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Feladatok:

alapfeladatok mellett (tovabbtanulas, tehetséggondozas,
felzarkoztatas...)

diak- és tanarbarat iskolai légkor biztositasa, mint
preventiv feladat

sokszinliség: valahova tartozas, kotodési pont mindenki
szamara

szabadidés tevékenységek (sportkorok, énekkar, szinjatszo,
kreativ ir6 szakkor)

iskolai hagyomanyok (taborok, Veres Palnés-napok)
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Vilagnapok

Zene vilagnapja (oktdber1.)

Magyar festészet napja (oktéber 18.)
Szinhazi vilagnap (marcius 27.)

A koltészet napja (aprilis 11.)

Tanc vilagnapja (aprilis 29.)

felhivjak a figyelmet a mivészetek fontossagara

mtuivészeti nevelés tinédzser korban (onkifejezés,
identitds keresés, kreativitas)
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a Zene vilagnapja

egész napos rendezvény
onként jelentkezés

spontan sziineti programok
onkifejezés

batorsag, onmagunk vallalasa
sokféleség tisztelete, tolerancia

kozosségi élmény (tanar-didk program)
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Testébreszto futas

20. Coca-Cola testébreszto futas
Budapest, 2015. majus 17. vasarnap

kollektiv nevezés, 5 tanarno és kb. 8o diakunk
részvételével

egyutt mozgas, drukkolas
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Sportéjszaka

évente megrendezett, tavaszi kiemelkedd DOK-
esemeny

az iskola kb. egyotode vesz rajta részt
egész éjjel at tartd tanar-didk program

foci, kosar, roplabda, ping-pong, csocsé bajnoksag



Szocialis erzékenyseg

ruhagytjtés
csokigyujtés
tanszergyuyjtes
meélyszegénységben él6 gyerekek szamara
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Es mi?

a pedagogus életpalya modell bevezetése ellenére (emelkedd
bérek)

novekvd oraszam

ingyen helyettesitések (a mesterpedagogusoké is)
attanitas

4j feladatok: portfolio készités, IKSZ megszervezése
évrél évre romlo infrastruktara

megfizethetetlen el6adasok, tréningek

Mi teszi vonzdva a pedagogus palyat?
Ki teszi vonzéva a pedagogus palyat?
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Tanar-mentalhigiéné

a jo mentalis allapot nemcsak cél, hanem a rendszer
mukodésének feltétele is

tanartesi

tanarkosar

tanarjoga

tanarkorus
tandrangol/tanarnémet
tanartanc

kirandulasok



Joga a VPG-ben

VPG-s kolléga tartja

tanarok szamara

heti egy alkalommal

didkok szamara

heti két alkalommal a mindennapos testnevelés
jegyében
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Joga-tapasztalatok

barki szamara elérhetd

kis helyigény

kevésbé képességtiiggo

relaxal, jotékony hatas az idegrendszerre
onbizalmat fejleszt, egyéni fejlodést tesz lehet6vé
nincs versenyhelyzet

fejleszti a figyelmet



Gondolatok a figyelemrol

a figyelem megosztasa
a ,, a multitasking illuzigja”

kitarto fokusz és mély gondolkodas

Daniel Goleman: Fokusz, Libri, Budapest, 2015.
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Végszo:

Sajat magunk és didkjaink mentalis és testi
karbantartdasa iskolai szinten kezelendd, fontos

feladat.

Sok erét, energiat kivanok a kovetkez6 tanévhez!



K6szonodm a figyelmet!



