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A program megval·s²t§s§nak  

helysz²ne: Than K§roly ¥koiskola 

ÅNyelvi elŖk®sz²tŖ gimn§zium - kifut· 

Å4 ®vfolyamos rend®szeti gimn§zium - kifut·  

Å4 ®vfolyamos honv®delmi gimn§zium - kifut· 

ÅSzakkºz®piskola - Rend®szeti szak ®s a 
vegyipari szakmacsoportb·l §ltal§nos vegy®sz 
®s  kºrnyezetv®delmi  techn. 

ÅMagyar (mint idegen nyelv) Nyelvi elŖk®sz²tŖ 
gimn§zium 

Å3 ®vfolyamos elŖrehozott szakk®pz®s 

ÅFelz§rk·ztat· oktat§s, HĉD programok 

ÅGimn§zium ifj¼s§gi tagozat 

ÅFelnŖttk®pz®s (esti, levelezŖ)  



B§zisiskola 



Egy¿tt az eg®szs®ges fiatalok®rt a 

Thanban 

ÅA program elsŖ megval·s²t§sa: 2002-

2003. tan®vben 

ÅFinansz²roz§sa: p§ly§zati forr§sokb·l 

KAB-IP, (KAB-IM-IP, KAB-ME-11-A) 

p§ly§zatok 

Lend¿letben a Than ï TĆMOP-3.1.4-12. 

 

 

 

 



A program c®lja, alkalmazott m·dszerek 

FŖleg ºn§ll· di§ktev®kenys®gre, a holisztikus 

eg®szs®gszeml®letre ®s ®lm®nyekre ®p¿lŖ, a 

fiatalok ®rdeklŖd®s®t t¿krºzŖ programokon 

kereszt¿l az eg®szs®ges ®letvitel ir§nti ig®ny 

kialak²t§sa 

M·dszerek: KorszerŤ pedag·giai- ®s megismer®si 

m·dszerek ®s saj§t ®lm®nyŤ akt²v r®szv®tel r®v®n 

ismeretelsaj§t²t§s ®s magatart§sform§l§s. 

(kooperat²v technik§k,szerep-, szitu§ci·s j§t®kok, 

stb.) 



Ćltal§nos c®lok 
ÅBefel® ir§nyul· 

k®pess®gek: 

ï¥nmagunkkal kialak²tott j· 

viszony 

ï¥nkifejez®s 

ïJºvŖk®p kialak²t§sa 

ïMegszerzett tapasztalatok 

a jellembe val· be®p²t®se 

ïKonfliktus megold· 

k®pess®g 

ïDºnt®si k®pess®g stb. 

ï¥nismeret, ºnbizalom 

ïKifel® ir§nyul· 

k®pess®gek: 

ÅSzolidarit§s 

ÅProszocializ§ci·s 

viselked®s 

ÅM§sokon val· seg²t®s 

ÅProbl®ma megold§s 

ÅEmp§tia 

ÅKommunik§ci·s 

k®szs®g stb. 

 



Specifikus c®lok: 

  

ÅSaj§t ®lm®nyŤ tanul§son kereszt¿l fejlŖdni 

Å£let ir§ny²t§s§hoz sz¿ks®ges magabiztoss§g 

®s kompetencia kifejleszt®se 

ÅVersenyeken val· r®szv®tel 

ÅĂKºrnyezet ®s eg®szs®gò ï verseny 

megszervez®se a MIVK Budapesti 

Szervezet®vel 

 



A program r®szei 

ÅRendhagy· oszt§lyfŖnºki ·ra - 

szem®lyis®gfejlesztŖ, prevenci·s foglalkoz§s 

ÅTan§ri tov§bbk®pz®s   

ÅKort§rsseg²tŖ k®pz®s, kort§rstal§lkoz·k 

ÅSzabadidŖs tev®kenys®gek 

ÅKiemelt esem®nyek 



Rendhagy· oszt§lyfŖnºki ·r§k 

¥nismeret, kommunik§ci· : ¥nismeret, ®nk®p, pozit²v 

ºn®rt®kel®st seg²tŖ gyakorlatok (j§t®k, besz®lget®s) 

Konfliktuskezel®si strat®gi§k: Konfliktus fogalma, fajt§i, 

®rzelmi hat§sai (csop. gyŤjtŖmunka) A gyŤjtºtt 

konfliktusok egyik®nek elj§tsz§sa, megold. strat®gi§k 

A hat®kony dºnt®s f§zisai: Doh§nyz§s, 

alkoholfogyaszt§s, hat§sa az emberi szervezetre 

(csoportmunka, k²s®rlet) 

Az eg®szs®g ®rt®k: Drogokhoz fordul§s okai, drogok 

hat§sainak megismer®se 

Kock§zati t®nyezŖk ®s v®dŖfaktorok 

Drogfogyaszt§s ®s bŤncselekm®nyek ºsszef¿gg. 

Jogi k®rd®sek, - orvosi vonatkoz§sok 

 



A program r®szei 

ÅTan§ri tov§bbk®pz®s   

Eg®szs®gvir§g Iskolai Eg®szs®gnevel®si 

Program I- (60 ·r§s akkredit§lt tov§bbk®pz®s, 

k®zikºnyvek) 

-Konfliktuskezel®s ®s kommunik§ci· 

-Szenved®lybetegs®gek megelŖz®se 

-Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

-Szexualit§s, AIDS megelŖz®se 

-Kºrnyezeti nevel®s 



A program r®szei 

Kort§rsseg²tŖ k®pz®s 

A h§rom napos k®pz®s tematik§ja:  

csapat®p²t®s, ºnismeret 

Å Szakmai elŖad§s 

Å Pedag·giai oldalr·l, milyen egy j· foglalkoz§s 

Å Milyen egy j· foglalkoz§svezetŖ 

Å Prevenci· szerepe, fontoss§ga. 

Å ElŖad·i technik§k 

Å Szakmai k®rd®sek tiszt§z§sa, §tism®tl®se 

Å £lettºrt®netek megismer®se 

Å Szerepj§t®k 

 

 



Kort§rsseg²tŖ programok 

ÅVºrºskereszt ÅBŤnmegelŖz®si 

programok 

ÅTabby program 



Egy¿tt az eg®szs®ges fiatalok®rt a Thanban 

ĂJeles napokò 

ÅEg®szs®gnap 

ÅCsal§dinap 

ÅT®manap 

ÅV®rad§s 



Egy¿tt az eg®szs®ges fiatalok®rt a Thanban 

ĂJeles napokò 

ÅEg®szs®gnap ï Csal§di nap ï T®manap 

 



Programok 



ĂKºrnyezet ®s eg®szs®gò ï verseny budapesti 

kºz®piskol§sok ®s §ltal§nos iskol§sok r®sz®re 

I. Fordul· ï egy essz® ²r§sa megadott 

t®makºrben 

II. J§t®kos verseny a Than K§roly 

¥koiskol§ban 

 



ĂKVò verseny 



¥nk®ntes program 


