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ÅEg®szs®gfejleszt®si programunk c®ljai, ter¿letei  



pontosabban 

A GYERMEK EG£SZS£GE 

Ezt tudtuk: eg®szs®gfejleszt®si program 
 

    kºzep®n a                             §ll. GYERMEK  



Ċgy kezdt¿nk hozz§: 

1. Feladat: eg®szs®gfejleszt®si programot kell alkotni.  

2. Megszokott m·dszer¿nk: kºzºsen hozzuk l®tre 
(a megval·s²t§sn§l kºnnyebb vele azonosulni). 



Mit kellett v®gig 
gondolni:  

1. Mi az 
eg®szs®gfejleszt®s? 

2. Mi az eg®szs®gnevel®s? 

3. Ki, mi, milyen hat§ssal 
van az eg®szs®gre? 

4. Mi hat§rozza meg az 
eg®szs®g®t? 

5. Egy§ltal§n: mi az az 
EG£SZS£G? 



Mi a WHO meghat§roz§s§val tudtunk 
azonosulni  (WHO, 1948) : 



ăAz eg®szs®g a teljes testi, szellemi ®s szoci§lis j·l®t 
§llapota, ®s nem csup§n a betegs®g ®s nyomor®ks§g  
(fogyat®koss§g/ k®pess®gcsºkken®s) hi§nya.ó (WHO, 1948) 



Eg®szs®gfejleszt®s fogalma (WHO)  

ăAz eg®szs®gfejleszt®s az a folyamat, amely m·dot 
ny¼jt az embereknek eg®szs®g¿k fokozott k®zben 
tart§s§ra ®s tºk®letes²t®s®re.ó  


